
«Неделя нулевого травматизма» проводится с целью повышения безопасности производства работ, улучшения условий тру-
да, предотвращения несчастных случаев, производственного травматизма в организациях путем оперативного выявления 
нарушений требований охраны труда и применения мер по их устранению.

                                   
Принципы «Недели нулевого травматизма»:

       - приоритет жизни работника и его здоровье;
       - ответственность руководителей и каждого работника за 
безопасность и соблюдение требований по охране труда;
       - вовлечение работников в обеспечение безопасных условий и 
охраны труда;
       - оценка и управление рисками на производстве;
       - обучение и информирование работников по вопросам охраны 
труда.

Выпуск подготовлен идеологической группой  ИИС.
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«Неделя нулевого травматизма»
С 25 по 29 марта 2024 г. проводится «Неделя нулевого травматизма» в промышленности. Семь «золотых правил» концепции «Vision Zero»

Руководству и должностным лицам организаций необходимо проанализи-
ровать:
-	 качество обучения, стажировки, повышения квалификации и проверки знаний работ-
ников по вопросам охраны труда;
-	 состояние трудовой и производственной дисциплины работников, информационной 
работы по охране труда в организации;
-	 принимаемые меры по обеспечению безопасности труда молодых работников и от-
работавших менее 1 года;
-	 эффективность контроля и спроса со специалистов организации за устранение вы-
явленных недостатков и нарушений требований законодательства об охране труда;
 
Культура безопасности – это прежде всего идеология, которую необходимо 
формировать внутри коллективов, это результат индивидуальных и групповых 
ценностей, отношений, представлений работников, компетентности специ-
алистов и особенностей поведения всех людей, которые влияют на поддержа-
ние безопасности в работе организации.

Совершенствование культуры безопасности выгодно любому предприятию – растет произ-
водительность труда, уменьшается количество административных затрат, которые неизбеж-
ны при любом инциденте на предприятии. 

Соблюдайте требования охраны труда,
трудовую и производственную дисциплину!

                                                   Инженер по охране труда         Кузьменко М.Р.

    
24 марта ежегодно отмечается Всемир-
ный день борьбы с туберкулезом (World 
Tuberculosis Day). Он был учрежден в 1982 
году Всемирной организацией здравоохране-
ния (ВОЗ) и Международным союзом борьбы 
с туберкулезом и легочными заболеваниями, 
а в 1998 году получил официальную под-
держку ООН. В этот день в 1882 году немец-
кий микробиолог Роберт Кох в лекции перед 
Физиологическим обществом Берлина впер-
вые описал возбудитель туберкулеза - мико-
бактерии, или Mycobacterium tuberculosis (па-
лочка Коха). Открытие сделало возможным 
диагностику и лечение этой болезни.
   Туберкулез - инфекционное заболева-
ние человека и животных, вызываемое раз-
личными видами микобактерий из груп-
пы Mycobacterium tuberculosis complex (M. 
tuberculosis и другими близкородственными 
видами), или иначе палочками Коха при ко-
тором поражаются разные органы (кожа, поч-
ки, кишечник, глаза, костно-суставная систе-
ма и др.), но чаще всего легкие. Туберкулез 
по-прежнему является одной из 10 ведущих 
причин смертности в мире. Каждый день от 
этой предотвратимой и излечимой болезни 
умирает почти 4 500 человек, а почти 30 000 
человек заболевают.

 Общими симптомами легочного туберкулеза 
являются:
кашель, длящийся более 3 недель, боль в 
грудной клетке;
незначительное повышение температуры 
– 37- 37,50 С в течение длительного пери-
ода;
быстрая утомляемость, появление слабо-
сти, беспричинная усталость;
снижение или отсутствие аппетита, по-
теря в весе 5 – 10 и более кг;
обильная потливость без видимых причин, 
особенно в ночное время;
                       Профилактика
   Разные люди в разной степени восприим-
чивы к инфекции, но чаще всего заболевают 
люди с ослабленной иммунной системой.
Заразиться туберкулезом - еще не значит за-
болеть. Вероятность заболеть активным ту-
беркулезом у здорового человека, получив-
шего палочку Коха, со¬ставляет около 5-10% 
в течение жизни. Заболевание возникает не 
сразу: от момента заражения до развития за-
болевания может пройти от нескольких дней 
до нескольких месяцев. Как правило, заболе-
вание возникает при достаточно длительном 
контакте с больным активной формой тубер-
кулеза и на фоне ослабления защитных сил 
организма.
   К факторам, способствующим заболеванию 
туберкулезом следует, прежде всего, отне-
сти:
наличие контакта с больными туберкуле-
зом людьми или животными;
наличие социальной дезадаптации;
неудовлетворительные условия труда и 
быта;
неполноценное питание;
алкоголизм;
табакокурение;
наркомания;
ВИЧ-инфицирование;

наличие сопутствующих заболеваний (са-
харный диабет, язвенная болезнь желудка 
и 12-ти перстной кишки, хронические не-
специфические болезни легких, иммуноде-
фицитные состояния и заболевания);
стресс. 
   Доказано, что стресс и депрессия отрица-
тельно влияют на состояние иммунной систе-
мы.
   Прежде всего, основу профилактики тубер-
кулеза среди всего населения составляют 
меры, направленные на повышение защит-
ных сил организма: соблюдение правильного 
режима труда; рациональное и своевремен-
ное питание; отказ от курения, наркотиков, 
злоупотребления спиртными напитками; при-
ем поливитаминов в весенний период; зака-
ливание, занятие физкультурой; соблюдение 
здорового образа жизни, а также мероприя-
тия, оздоравливающие жилищную и произ-
водственную среду (снижение скученности и 
запыленности помещений, улучшение венти-
ляции).
   В нашей стране проводится специфическая 
профилактика туберкулеза - вакцинация но-
ворожденных БЦЖ вакциной.
   Очень важна санитарная профилактика, ко-
торая включает весь комплекс мероприятий, 
направленных на предотвращение передачи 
туберкулезной инфекции от больных к здоро-
вым. 
   Борьба с туберкулёзом – это проблема 
общегосударственная, требующая больших 
организационных мероприятий и экономиче-
ских затрат. Поэтому здоровый образ жизни, 
своевременное прохождение профилактиче-
ских медицинских осмотров, а при необходи-
мости своевременное и полноценное лече-
ние – лучший гарант вашего здоровья. 
Помните, ваше здоровье – в ваших руках!
Берегите себя и будьте здоровы!

Всемирный день борьбы с туберкулезом


